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Metoc[a

Problematica isihasmului nu trezeste un interes de na-
turd exclusiv istorica - altminteri suficient pentru a cagtiga
atentia unor cercetitori in aceste vremuri cand studiile de
ascetici §i misticd cunosc un veritabil reviriment. Subiec-
tul nu si-a pierdut actualitatea in spatiul rasiritean ortodox'.

' Volumele Orientalia Christiana au semnalat un simptom al acestui
fenomen. Cel din n. 24, pp. 174-176, se numdri printre cele mai grave:
in 1912, in Manastirea Sfantul Pantelimon (Rusikon) de pe Muntele Athos,
un anume Hilarion, alaturi de batranul ofiter rus Boulatovitch, sustinea ca
invatatura de credinta divinitatea numelui lui Tisus, adica cele sase litere
din cuvantul ,Iisus” (gr. Tnoobg, rus. Iucycs) in greaca si in rusa (in rusd
inainte de elidarea literei b). Aceste sase litere formau un tot unitar care
ar fi insasi realitatea lui Dumnezeu! Or, din aceasta dogma fundamentala
rezultau logic multe altele de un infantilism neverosimil — verosimil doar
intr-un mediu obisnuit de multd vreme cu o devotiune pentru nume-
le lui lisus asemdnitoare cu cea propovaduita in scrierile isihaste. De
exemplu, Epistola cdtre monahi, scrisz de pseudo-Hrisostom (v. infra,
p. 33). Condamnati de patriarhul Ioachim TIT al Constantinopolului in
data de 12 septembrie 1912, iar apoi deportati pe cale militara, monahii
acestei noi secte au continuat si starneasca agitatie. In plin razboi, a fost
publicat Ja Petrograd impotriva lor un document intitulat CooprnK®
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Unii considera isihasmul drept cea mai importanta dintre
toate problematicile care reclama studiul cercetitorilor pre-
ocupafi de evolutia religiei grecesti si slave. Si totusi mai sunt
multe de ficut in acest domeniu: textele riman ingropate
in manuscrise frecventate doar de cétiva carturari, iar daci
unele au fost deja editate si publicate in volume, acelea se do-
vedesc mai dificil de gésit decit manuscrisele insesi. De pil-
dé, asa stau lucrurile cu Filocalia Sfintilor Neptici (dt\okahia
TOV iepdV VNTIKGDV), ale cdrei exemplare, tipérite la Venetia
in 1782, au fost numaidecét transportate integral in Orient.

In plus, aceste publicatii - prea putin ingrijite critic -
pretind anumite analize laborioase §i uneori aproape im-
posibile. In atare conditii, isihasmul ar putea reprezenta,
dupd pérerea lui K. Holl, ,unul dintre cele mai interesante
episoade din istoria ecleziastici greacd™. E lesne de inteles
motivul pentru care, pana in prezent, doar o mani de tru-
ditori au fost tentati si savureze acest domeniu de interes
mult prea costisitor.

Munca preliminari referitoare la istoria doctrinelor isi-
haste trebuie s inceapé cu publicarea operelor lui Simeon
Noul Teolog’. Dar, pe l4nga doctrine, mai existd si metoda

JOKYMEHTOBB OTHOCAIUXCA Kb APOHCKOM UMAOOKIIECKON CMYTh
(Colectia documentelor privind problema din Athos legatd de Numele lui
Dumnezeu), 1916. (Cf. Etudes, 20 ianuarie 1914, pp. 145-170).

' Karl Holl, Enthusiasmus und Bussgewalt beim griechischen Ménchtum:
Eine Studie zu Symeon dem Neuen Theologen, Leipzig: ]. C. Hinrichs'sche
Buchhandlung, 1898, p. 214.

* Unii autori traduc acest nume, Zvpe@v 6 véog Beohdyoc, prin ,Simeon
cel Tandr, Teologul”. E putin cam lung: de altfel, nu pare s corespundi
cu exactitate textului grecesc. Un atare manuscris ( Vallicellanus E 21
si Coislin 292, cel putin o datd) are fird indoiala lectiunea Zvpswv 6
véog kai Beohdyog, dar este o exceptie. In majoritatea manuscriselor

METODA 9

rugiciunii. $3 ne amintim pe scurt in ce consta: metoda com-
porti un exercitiu dublu - omfaloscopia si repetarea nein-
cetatd a ,,rugiciunii lui lisus™: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”. Asezarea intr-un spa-
tiu slab sau deloc luminat, Jisarea capului in jos, fixarea
ochilor asupra mijlocului péantecului (altfel spus, asupra
buricului), ciutarea pentru a descoperi acolo ,locul ini-
mii’, repetarea acestui exercitiu fira intrerupere, insotin-
du-1 mereu cu aceeasi invocatie rostita in sincron cu ritmul
respiratiei (incetinit cat de mult posibil) §i, dupd o inde-
lungatd perseverare zi §i noapte in aceastd ,rugaciune a
mintii’, gisirea in cele din urma a tintei, locul inimii (si
odati cu gisirea acestui loc, descoperirea in el a tot felul de
minuni si cunostinte).

Pentru continuarea acestei lucrdri, ni se pare oportun
s redim descrierea mai amanuntita a acestei rugaciuni 13-
sate de monahul Nichifor (Migne P. G. 147: 963-964): ,,Tu
stii ca suflul pe care il respirdm este aerul. Organul prin

se gaseste forma Tvpedv 6 véog Beoloyoc. De altminteri, Simeon nu
a primit denumirea de ,Noul Teolog”, dupi cum considera Pontanus,
pentru a se distinge de Sfantul Grigorie din Nazianz, nici de Simeon cel
‘[Andr, stalpnicul, asa cam preferd Ehrhard (A. Ehrhard, ,K. Holl, Enthu-
siasmus und Bussgewalt beim griechischen Ménchtum’, Byzantinische
Zeitchrift, 11,1902, p. 178, n. 1), ci, potrivit lui Nichita Stithatul, pentru
ca figura lui s fie apropiata de Sfantul Joan Evanghelistul, pe care I-a
egalat. ,Noul Teolog” este echivalent cu ,Noul Sfant [oan”. Monseniorul
Petit planifica odinioard o editie pentru Simeon. n Paul Mass, ,, Aus der
Poesie des Mystikers Symeon”, Beitrage zur Geschichte des Christlichen
Altertum und der Byzantinischen Literatur. Festgabe Albert Ehrhard
zum 60 Geburstag, Bonn, 1922, pp. 328-341, domnul Paul Mass a publicat
din opera Iubirile imnurilor dumnezeiesti (tov feiwv Spvwy oi EpwTe)
poemele 4, 5, 10 si a doua parte din poemul 15.



10 METODA RUGACIUNTI ISTHASTE

care expiram.nu este altul decat inima. Ea este cauza vie-
tii si si a caldurii din corp. Inima trage, asadar, suflarea
(mvedpa) pentru a-si elibera caldura prin intermediul ex-
piratiei' si pentru a-si dobandi temperatura potrivita. Iar
cauza acestui sistem biologic® — sau mai degrabi agentul -
este plamanul. Fiind alcituit de Creator dintr-un tesut fin,
asemenea unui burduf, el conduce induntru si scoate afa-
rd aerul din jur fard si oboseasci. In acest fel inima, atri-
gind ricoarea si eliberand cildura prin suflare, conservi
si protejeaza principiul pe temeiul caruia sistemul biologic
lucreaza la sustinerea vietii. Astfel, sezind si adunandu-ti
mintea, condu-o (mintea) induntru pe cale nazali, pe unde
merge suflarea citre inima. Impinge-o si sileste-o si co-
boare spre inimi laolalta cu inspiratia. Odati intrata acolo,
nu va mai avea parte decit de bucurie si har. Asa cum un
barbat care a fost departe de casd, atunci cind se intoarce,
nu stie de el in fata bucuriei ci s-a invrednicit si-si tini
iardsi in brate copiii si sotia, la fel si mintea se umple c,le 0
veselie si pldcere negraitd atunci cind se uneste cu inima.
$iatunci, frate, ia aminte sa nu plece mintea prea repede de
acolo. Cici ea tare se plictisea la inceput din cauza reclu-
ziunii §i a strdmtetii celor interioare. Dar dupi ce se obis-
Puie@te, ea nu mai tdnjeste dupa divagatii exterioare. Cé::i
Imparitia cerurilor este inauntrul nostru. Privind-o acolo
si cdutand-o prin rugdciune curati, considera toate lucrurile
exterioare vrednice de dispret si urd. Asadar, dacd dintru

' Termenul grecesc redat in traducerea franceza prin la respiration este mai
precis: éxmvor), ,expiratie” — cildura este eliberatd prin expiratie. (N. #r.)
* Avand in vedere contextul biologic, am ales s& echivaldm astfel gr.
olkovopia (,,rdinduiald a casei’, ,,plan’, ,iconomie”, ,aranjament”). Varianta
traducerii franceze: combinaison. (N. tr.)

—— e

MEeTODA 11

inceput intri prin minte la locul inimii, pe care ti l-am ar-
tat, multumeste lui Dumnezeu! $i slaveste-1 §i salta de bu-
curie si tine-te de aceasta lucrare in toatd vremea, iar ea
are si te invete toate cele pe care nu le cunosti. Trebuie
sd inveti si acest aspect: atunci cand mintea ta se afla in
inim3, ea nu se cuvine sé fie tacuta si inactiva, ci s aiba
ca lucrare si griji neincetatd aceastd rugdciune: Doamne
Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md'. $i ni-
ciodata si nu o pirisesti. Fiindcd aceasta, tindnd laolaltd
mintea nedistrasé, o face inaccesibild si neatinsé in raport
cu momelile? vrajmagului si o ridica zi de zi la dragostea si
la dorul dupi Dumnezeu. Daci in ciuda eforturilor tale,
frate, iu poti s intri in pértile inimii, aga cum {i-am reco-
mandat, fa ce-ti spun si, cu ajutorul lui Dumnezeu, vei gasi
ceea ce cauti. Tu stii cd partea rationald a fiecirui om se
afld in piept. Cici atunci cind nu rostim nimic cu buzele,
noi griim in interiorul pieptului, acolo deliberam, acolo
rostim rugiciuni si psalmi etc. In interiorul acestei parti
rationale, leapida orice gind din ea (cdci poti daca iti do-
resti!) si daruieste-i rugiciunea Doamne Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md. Si sileste-te, in locul ori-
carui alt gind, s4 strigi lduntric aceastd rugdciune in toatd
vremea. Si cu stiruinta potrivitd, ti se va deschide negresit
prin aceasta intrarea spre inimd, asa cum ti-am scris - aga
cum am invitat si noi din experientd. §i laolalta cu aceas-
t3 luare-aminte mult-doriti si plicutd va veni la tine corul

' Editia citatd (Patrologia Graeca) prezinta forma lungd a rugdciunii lui
Jisus: Kopte Tiood Xproté, Yig Tob @00, EAENOOV pe (,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”). Traducerea franceza a
pasajului omite sintagma mediand ,Fiul lui Dumnezeu”. (N. tr.)

* Gr. ipooPolai - termen tehnic in spiritualitatea isihasta. (N. tr.)
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virtufilor: dragostea, bucuria, pacea; precum si celelalte, prin
care vei primi raspuns la cererile tale in Iisus Hristos [...]7

In perioada cuprinsi intre secolul al XIV-lea si al
XIX-lea, metoda a fost expusd de numerosi autori; ea
a cucerit Orientul, iar victoria sa a fost consfintitd ofici-
al odata cu triumful doctrinelor isihaste - realizare dato-
ratd mai cu seamd lui Grigorie Palama al Tesalonicului'.
Intrucdt nu ne propunem sa scriem istoria doctrinelor isi-
haste in aceastd lucrare, ne vom margini la citeva mair-
turii cu scopul de a demonstra persistenta si dezvoltarea
fenomenului respectiv.

In ce priveste caracterul perseverent al isihasmului in
secolul al XVII-lea, am putea recurge la doi martori occiden-
tali, in mod special bine situati contextual pentru a ne oferi
un punct de vedere competent — doi misionari catolici in
Orient: Pr. Michel Nau, care a trait mult timp in Siria, dedica
isthasmului un dialog aproape intreg (al XVII-lea) in opera
sa Efigiile Bisericii romane si grecesti (Ecclesiae romanae grae-
caeque effigies) (Paris, 1680); celalalt martor, Pr. Frangois
Richard, un foarte bun cunoscitor al doctrinelor ortodoxe

' Néscut in 1296 la Constantinopol, Grigorie Palama va juca un rol funda-
mental in controversatul secol al XIV-lea din Bizant. El apar4 si teoreti-
zeaza practica isihastd in cadrul unor tratate grupate in trei trilogii, ca
raspuns la obiectiile oponentilor isihasmului, a ciror figura reprezentativa
este Varlaam din Calabria. Ca arhiepiscop al Tesalonicului, manifesta o
profunda grija pastorala fatd de credinciosii séi, asa cum se intrevede in
omiliile sale, recent traduse si publicate in limba roména: Sfantul Grigorie
Palama, Scrieri I: Omilii, traducere din limba greaca veche si introducere
de Pr. Roger Coresciug, editie ingrijitd de Pr. Dragos Bahrim, lasi: Doxo-
logia, 2022. Pentru viata si contextul lui Grigorie Palama, a se consulta
monografia scrisa de Jean Meyendorft, Introduction a Iétude de Grégoire
Palamas, Paris: Editions du Seuil, 1959. (N. tr.)

METODA 13

(asa cum putem aprecia dupé lucrarea sa Scutul credintei -
Tapya TG MoTews —, publicati la Paris in 1658), a lasat o
carte deosebit de interesanta despre misiunea sa in Santo-
rini unde se atinge deseori problema isihasmului: ,,Relata-
rea celor mai remarcabile evenimente din Santorini, insula
din arhipelag, incepand cu stabilirea acolo a Périntilor So-
cietitii ui lisus. Impreuna cu descrierea mai multor lucruri
memorabile legate de ritul si credinta grecilor din acea vre-
me si despre focurile subterane care au iesit din adancurile
mirii in anul 1650, alaturi de multe alte minuni. Dedicata
Domnilor nostri de la Adunarea Generald a Clerului [...]",
Paris, Cramoisy, MDCLVII'. Ajunge sd rdsfoim aceastd re-
latare ca si ne convingem de locul pe care il ocupa atunci
isthasmul in randul doctrinelor specific ortodoxe: princi-
palele dificultati pe care le-au intdmpinat iezuitii in apos-
tolatul lor printre greci s-au ivit din faptul c atacau teoriile
lui Grigorie Palama? si voiau si-si convingd auditoriul ci
vestitul arhiepiscop de Tesalonic nu a fost in niciun caz un

'In orig. fr.: Relation de ce qui sest passé de plus remarquable a Saint-Erini,
isle de larchipel, depuis [établissement des Péres de la Compagnie de Jésus
en icelle. Avec la déclaration de plusieurs choses mémorables touchant le
rit et la créance des grecs de ce temps, et touchant les feux sous-terrains
qui sortirent du font de la mer lan 1650, avec plusieurs prodiges. Dédiée
i nos Seigneurs de lassemblée générale du clergé. (N. 1r.)

* Polemica anti-palamita intreprinsa de teologii catolici, atat de fervent
exprimatd in urmitoarele randuri citate de I. Hausherr, a inceput sa-si
piardi conturul odata cu Conciliul Vatican [ (1962-1965). De exemplu,
o carte aprobati liturgic ca Anthologionul grec (vol. al 1I-lea, Roma, 1974)
este un document reprezentativ pentru receptarea tot mai favorabila a
figurii lui Grigorie Palama in Occident - cum este si audienta genera-
I4 a Papei Toan Paul al II-lea din 12 noiembrie 1997, in cadrul cdreia
teologul isihast este pomenit in randul unor ,,mari scriitori” si teologi
orientali. (N. tr.)



14 METODA RUGACIUNII ISTHASTE

sfant. Pty Richard mentioneaza din capul locului isthasmul
in ,Catalogul siu despre erorile, abuzurile si ereziile care
infecteazd pand in prezent Grecia” (cap. XII, pp. 149-150):
»Adaugati la aceste erezii pe aceea care ii amdgeste pe cei
mai invitati dintre ei, cam ci nici Ingerii, nici Sfintii nu pot
vedea Esenta divind si ca ei nu vor vedea decat lumina care
o inconjoard. Grigorie Palama si partizanii sai sustin ca
aceastd lumina este necreatd precum toate lucrérile divine,
ci ea emani din Esenta divind si ci este realmente distinc-
td, cd existd o Dumnezeire peste Dumnezeire, ca aceasta
lumind a fost vizutd de Apostoli in timpul Schimbdrii la
Fatd a Domnului nostru §i ci noi putem sa o vedem chiar
si cu ochii nostri trupesti. Mai jos vom vorbi despre acest
ereziarh rauvoitor [...]"

Astfel revine la aceastid chestiune mai departe pe un ton
si mai fervent. In capitolul XXIII, ,Contradictii si persecu-
tii”, la p. 361, se spune: ,,Ei, [iezuitii], au declarat cd Grigo-
rie Palama nu merita cinstea pe care grecii i-o acordau in
a doua duminicd a Postului Mare, cand il praznuiesc si-i
aduc elogii neintrecute; ca el nu era Soimul Teologiei, asa
cum ii spuneau aceia, ci mai curdnd o apostima si secatu-
ra, dupa cum il numea invétatul Caryophylus; cé el nu era
stalpul Bisericii, ci o rusine si ruind, potrivit eruditului Pa-
triarh Ghenadie; ci nu era traimbita Evangheliei, ci un mare
blasfemator, conform istoriei lui Nichifor Grigoras; ci el nu
trebuia numit «bucuria lumii» si «slava rajului», asa cum
credeau grecii, ci un monstru al ereziilor, cum dd marturie
Arcudius si cum declari Dimitrie Kydones. Intr-un cuvént,
[iezuitii au afirmat] ci acest Palama nu era salasul Sfantului
Duh, ci un ateu, care desi sustinea ca ar exista mai mul-
te Dumnezeiri, el insusi nu credea in niciuna, dupé cum a

METODA 15

remarcat foarte intelept Langaridius. [Caci] in vremea sa
grecii au sdgetat mii de anateme impotriva Périntilor nos-
tri, spunand c3 vrem si le rdsturndm credinta, sé le abolim
ritualul (p. 362), sd ii seducem pe cei creduli; ei afirmau si
ca, fiind obligati si dea crezare cuvintelor agezate in carti-
le lor, il vor cinsti pe Palama in pofida noastra. [...] Grecii
negau ci Palama este un eretic; au fost convinsi de pro-
priile lor cirti, de vreme ce Palama invéta, sustin ei, cd lu-
mina care a apdrut la Schimbarea la Fata si a fost vizuta
de Apostoli era un lucru necreat si realmente distinct de
(p. 363) esenta divind”

Acest pasaj este urmat de o relatare a unor dificultdti
intdmpinate de Parinti in relatia cu palamitii, care, se pare,
cdutau sa-i omoare.

Capitolul XXIV este intitulat: ,Pedepsele notabile ale
unor partizani ai lui Grigorie Palama”. Incepe astfel: ,Nu
toate opozitiile pe care le-am indurat au venit mereu din
partea grecilor: multi, fiind de-o credinti cu noi, nu au im-
partasit aceleasi sentimente; in loc sd ne ofere o méana de
ajutor, conform cu datoria pe care dragostea crestineasca o
impunea si vocatia lor le-o pretindea in vederea inldturdrii
schismei si ereziei, ei ni s-au impotrivit noud. $i pentruale
fi pe plac grecilor, au vrut si ne faca sd trecem drept nigte
oameni scandalagii si perturbatori ai linistii publice, scri-
ind ci noi am dat dovada de temeritate cdnd ne-am propus
si-i scoatem pe greci din erorile lor §i sa condamnidm cultul
si cinstea pe care i-o oferd inchipuitului lor sfant Palama”

In fine, in capitolul XXV, intitulat: ,Despre conver-
tirea unei multimi de greci’, dificultatea ultimd se rezu-
mi intotdeauna la cultul lui Palama. De exemplu, gasim
la p. 396: ,Da, zise unul dintre preoti: dar Périntii nu-1



